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Horaire de la Formation des Praticiens et 
Praticiennes en PNL  

Session du 18 septembre au 1 décembre 2023 
 

Dates Enseignants (es) Contenus 
Module 1 

Le mé er de Pra cien PNL 
et les niveaux logiques 

Lundi 18 septembre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 19 septembre 
13h à 16h (Toronto) 

 
 

 
 
 
 

Cirille Nyeck 
(Canada) 

 
 

 
 

 Exigences du parcours 
  
  
 Le processus d’accompagnement 

 
 Me voir à travers les yeux de quelqu’un qui 

m’aime 
 Les niveaux logiques 

 
Module 2 

Le Méta cadre du Pra cien en 
PNL 

Jeudi 21 septembre 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
 

Isabelle Morin 
(Canada) 

 

  

Module 3 
Les mouvements oculaires 

et les ancrages  
Lundi 25 septembre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 26 septembre 
13h à 16h (Toronto) 

 
 
 

Ricardy Boursiquot 
(Canada) 

 
 
 

 Les mouvements oculaires 
 L’ancrage 
 L’empilement d’ancres 
 L’enchainement d’ancres 
  
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PS1 
Jeudi 28 septembre 
13h à 15h (Toronto) 

 

 L’alignement des niveaux logiques 

Module 4 
Le fonc onnement du 
cerveau humain & le 

modèle de Milton  
Lundi 2 octobre 

13h à 16h (Toronto) 
& 

Mardi 3 octobre 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
 
 
 

Khadija Hemma 
(Suisse) 

 
 

 Le cerveau humain 
  
  
  
 Le conscient 
 La conscience 
 L’inconscient 
 La congruence et l’incongruence 
 Le Modèle de Milton 
 Les  

PS2 
Jeudi 5 octobre 

13h à 15h (Toronto) 

  

Module 5 
La pouvoir des métaphores 

Lundi 9 octobre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 10 octobre 

13h à 16h (Toronto) 

 
 

Cirille Nyeck 
(Canada) 

 
 
 

 

 Les formes de métaphores 
 Comment se construit une métaphore ? 
  
 Quelques métaphores africaines 
 Quelques métaphores bibliques 
 Créer une Métaphore 

Module 6 
Les recadrages 

Lundi 16 octobre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 17 octobre 

13h à 16h (Toronto) 

 
 

Marie Diouf 
(Sénégal) 

 

 Le Recadrage de contexte  
 Le recadrage de contenu ou recadrage de 

sens 
 Le recadrage ‘’comme si’’ 
  
 Le recadrage de processus ou recadrage 

en six étapes 
PS3 

Jeudi 19 octobre 
13h à 15h (Toronto) 

 

 Le recadrage en six étapes 

Module 7 
Associa on/Dissocia on & 
les posi ons de Percep on 

Lundi 23 octobre 
13h à 16h (Toronto) 

& 

 
 

Isabelle Morin 
(Canada) 

 
 

 L’  
  
 La double  
  
 

perceptuelles 
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Mardi 24 octobre 
13h à 16h (Toronto) 

 

Module 8 
Les Sous-modalités 
Lundi 30 octobre 

13h à 16h (Toronto) 
& 

Mardi 31 octobre 
13h à 16h (Toronto) 

 
 

 
 
 
 

Isabelle Morin 
(Canada) 

 
 
 

 Les Sous-modalités internes 
 Les Sous-modalités externes 
 Les Sous-  
 Chocolat Godiva : Comment accomplir une 

corvée dans le plaisir ? 
 Le Swish : Comment remplacer un 

comportement par un autre ? 
  
 Intégrer une valeur dans l’échelle de 

valeur 
 Prendre les bonnes décisions 

Module 9 
Les Croyances 

Lundi 6 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 7 novembre 

13h à 16h (Toronto) 

 
 

Sophie Mbougoum 
(Canada) 

 
 

  
 Les croyances et les niveaux logiques 
  
 Le schéma de résonance 
 Le changement de croyances avec sous-

modalités  

PS4 
Jeudi 9 novembre 

13h à 15h (Toronto) 
 

 Le changement de croyance avec sous-modalités 

Module 10 
Les Stratégies 

Lundi 13 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 14 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
 
 
 

Manon  
(Canada) 

 
 
 

 Qu’est-ce qu’une Stratégie en PNL ? 
 

stratégie 
 Les sous-modalités dans le système de 

stratégie 
  
  
 Passer d’une stratégie non efficace à une 

stratégie efficace 
 Décodage de Stratégies : choix de la 

séquence 
 Décodage de stratégies : Le modèle TOTE 
  
 Explorer une stratégie gagnante existante 

PS5 
Jeudi 16 novembre 
13h à 15h (Toronto) 

 
 

 
 
 
 
 
 

La m  
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Module 11 
Modélisa on  

Lundi 20 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

& 
Mardi 21 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

 
 

 
 
 

Manon  
(Canada) 

 
 
 

  
 

complexe 
  
 

 
  
 La stratégie de Walt Disney 
 La stratégie de Léonard De Vinci 

PS6 
Jeudi 23 novembre 
13h à 15h (Toronto) 

 La stratégie de Walt Disney 

Module 12 
Révision 

Lundi 27 novembre  
13h à 16h (Toronto) 

 
Isabelle Morin 

(Canada) 
 

 

Révision  

Module 13 
Étude de cas 

Mardi 28 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

 

 
 

Tous les enseignants  
 
 

Étude de cas 
 
 
 
 

Module 14 
Évalua on écrite 

Jeudi 30 novembre 
13h à 16h (Toronto) 

 
Isabelle Morin 

(Canada) 
 

 

 

Module 15 
Célébra on de la 

cer fica on 
Vendredi 1er décembre 

13h à 16h (Toronto) 
 

 
Cirille Nyeck 

& 
Isabelle Morin 

(Canada) 
 

C  

 


