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Contenu de la formation de Base / Technicien en PNL  

Modules Contenus 

 

 

 

 

 

Découvrons la PNL  

• Les principes de l’apprentissage 

• La complexité 

• La connaissance pertinente 

• La puissance de la vulnérabilité 

• L’énergie de l’égo 

• L’énergie de l’âme 

• Les accords toltèques 

• La genèse de la PNL 

• Les influences de la PNL 

• La philosophie de la PNL 

• La pédagogie de la PNL 

• Les définitions de la PNL 

• L’index de computation 

• Les fondements de la PNL 

• Les présupposés/postulats de la PNL 

• Le cadre ‘’comme si’’ 

• L’écologie 

• Comment versus pourquoi 

• Utile versus vrai 

• Les piliers de la PNL 

 

Comment fonctionne la 

PNL ? 

 

• Le cadre objectif : outil de clarification d’objectif 

• Les systèmes de représentation sensoriels  

• Le VAKOG 

• Le mode de recueil de l’information 
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• Le mode d’encodage de l’information 

• Le mode d’expression de l’information 

• Le langage transformationnel 

• L’impossible négation 

• Les formes de communication 

• Comment créer le rapport 

• La synchronisation 

• La calibration et l’acuité sensorielle 

• L’écoute 

 

Quelques techniques 

d’apprentissage et de 

changement par la PNL 

• La construction de notre carte du monde 

• Le métamodèle 

• Les questions du métamodèle 

• La technique du feedback 

• La technique de l’ancrage simple 

• La technique du l’auto-ancrage d’un état positif 

• La technique du cercle d’excellence 

• La technique de l’échelle des valeurs 

• L’utilité de la PNL 

• Révision complète du parcours 
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