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Horaire de la Formation de Maître-Praticien PNL  

Session du 12 août au 26 novembre 2023 

Formation en ligne via Zoom au lien ci-dessous : 6hrs30 
 

 

Pratiques supervisées via Zoom au lien ci-dessous : 3hrs 
 
 

 
 

Dates Enseignants Contenus 

MODULE 1 

Jour 1 
Samedi 12 août 

12h-18h30 (Afrique de 
l’Ouest) 

13h-19h30 (Afrique 
centrale) 

8h-14h30 (Toronto) 

Cirille Nyeck • La présentation du programme  

• SCORE incluant le cadre objectif de la formation 

• Les niveaux logiques 

• L’alignement des niveaux logiques 

• La vision et mission 

Jour 2 
Samedi 19 août 

12h-18h30 (Afrique de 
l’Ouest) 

13h-19h30 (Afrique 
centrale) 

8h-14h30 (Toronto) 

Bertin Sanon • Le modèle SOAR 

• La matrice d’identité 
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Jour 3 
Samedi 26 août 

12h-18h30 (Afrique de 
l’Ouest) 

13h-19h30 (Afrique 
centrale) 

8h-14h30 (Toronto) 

Francyne Ste-Marie • Les métaprogrammes de motivation 

• Les métaprogrammes tri d’information 

 

PS 1 
Mercredi 30 août 

17h-20h (Afrique de 
l’Ouest) 

18h-21h (Afrique 
centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Bertin Sanon 

• L’alignement des niveaux logiques 

• La matrice d’identité 

 

MODULE 2 

Jour 4 
Samedi 02 septembre 
12h-18h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
13h-19h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Manon Brunet  

• Les valeurs 

• Mise à jour et hiérarchie des valeurs de 
rapprochement 

• Les croyances 

• Mise à jour de ses croyances de rapprochement 

 

Jour 5 
Dimanche 10 septembre 
12h-18h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
13h-19h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Francyne Ste-Marie • Les valeurs 

• Mise à jour et hiérarchie des valeurs 
d’éloignement (explication) 

• Les croyances et niveaux logiques 

• Le détecteur « Oh, Oh ! » 
 

PS 2 
Mercredi 13 septembre 

17h-20h (Afrique de 
l’Ouest) 

18h-21h (Afrique 
centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Marie Diouf 

• Les métaprogrammes 

MODULE 3 

Jour 6 
Samedi 23 septembre 
12h-18h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
13h-19h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Manon Paquette • L’installation d’une croyance sur une ligne 
temporelle 

• Le métamiroir 
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Jour 7 
Dimanche 01 octobre 
12h-18h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
13h-19h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Sophie Mbougoum • Le recadrage conversationnel 

• Le schéma de Dickens 

 

PS 3 
Mercredi 4 octobre 
17h-20h (Afrique de 

l’Ouest) 
18h-21h (Afrique 

centrale) 
13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Khadija Hemma 

• Le changement organique 

• Le métamiroir 

 

Jour 8 
Samedi 7 octobre 

14h-20h30 (Afrique de 
l’Ouest) 

15h-21h30 (Afrique 
centrale) 

10h-16h30 (Toronto) 

Manon Brunet • Les états de transe 

• Le langage hypnotique et phrases clés 

• Les inductions doubles 
 

PS 4 
Mercredi 18 octobre 
17h-20h (Afrique de 

l’Ouest) 
18h-21h (Afrique 

centrale) 
13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Marie Diouf 

• Le recadrage conversationnel 

• Le schéma de Dickens 

MODULE 4 

Jour 9 
Samedi 21 octobre 

12h-18h30 (Afrique de 
l’Ouest) 

13h-19h30 (Afrique 
centrale) 

8h-14h30 (Toronto) 

Khadija Hemma • La mise à jour de la ligne de temps 

• La Ligne du Temps – émotions négatives 

• La Ligne du Temps – décisions limitantes 

PS 5 
Mercredi 25 octobre 
17h-20h (Afrique de 

l’Ouest) 
18h-21h (Afrique 

centrale) 
13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Antoine Thierry Edang 

• Les inductions doubles 

• La ligne du temps 
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Jour 10 
Samedi 28 octobre 

12h-18h30 (Afrique de 
l’Ouest) 

13h-19h30 (Afrique 
centrale) 

8h-14h30 (Toronto) 

Hermine Etono • La Ré-empreinte (sans la ligne du temps et avec la 
ligne du temps) 

• La création d’un futur désiré 
 

MODULE 5 

Jour 11 
Dimanche 5 novembre 
13h-19h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
14h-20h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Manon Paquette 
 

• Le modèle d’allergies 

• La double dissociation 

• Le modèle des phobies ou dissociation VK 
 

PS 6 
Mercredi 08 novembre 

18h-21h (Afrique de 
l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 
centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Marie Diouf 

• La Ré-empreinte 

• La création d’un futur désiré 
 

Jour 12 
Dimanche 12 novembre 
13h-19h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
14h-20h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Cirille Nyeck  
 

• La modélisation 

• Bâtir un projet de modélisation 

PS 7 
Mercredi 15 novembre 

18h-21h (Afrique de 
l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 
centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Pratique supervisée 
Antoine Thierry Edang 

• La modélisation 
 

MODULE 6 

Jour 13 
Dimanche 19 novembre 
13h-19h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
14h-20h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Francyne Ste-Marie • L’étude de cas supervisées 

• La révision complète 
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Jour 14 

Dimanche 26 novembre 
13h-19h30 (Afrique de 

l’Ouest) 
14h-20h30 (Afrique 

centrale) 
8h-14h30 (Toronto) 

Francyne Ste-Marie • L’évaluation écrite 

• L’intégration 

• Les applications futures 

• La célébration de la fin du parcours 
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