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 Formation des Coachs Professionnels 

Certifiés en PNL et des Coachs 

Professionnels Certifiés  

Horaire de la session de juillet 2023 

Période : 08 juillet 2023 au 02 mars 2024 

 

 

Au service de l’humain ! 

 

http://www.cfcicanada.com/
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Exigences pour la certification 

En classe - rencontres synchrones - (185 heures) 

1.      Évaluation comportementale 

2.      Évaluation orale 

3.      Évaluation des pratiques supervisées 

4.      Mentorat Coaching live 

5.  Classes virtuelles 

6. Ateliers de spécialisation 

7. Coachings avec votre Coach certifié 

Hors de la classe - asynchrones - (315 heures) 

1.      Visionnement sur la plateforme (100 heures) 

2.      Travaux et pratiques (215 heures) 

a)  Travaux entre les modules (100 heures) 

● Portfolio et questions de contenu (50 heures) 

● Groupes de pratiques entre pairs (30 heures) 

● Compte rendu de groupes de pratiques entre pairs (20 heures) 

     b)  Pour les Coachs certifiés en PNL : Révision de la formation de Praticien et Maitre-

Praticien en PNL à partir de la Plate-forme E-Learning du CFCI et compléter une évaluation écrite 

(30 heures) 

c)  Pratiques et travaux complémentaires (115 heures) 

●   Pratiques avec clients (55 heures) 

●  Lectures, recherches, conférences, visionnements, exploration de son identité de 

coach professionnel, etc. (60 heures) 

Le cumul d’heures de pratiques, les formulaires de consentement des clients seront envoyés par 

courriel à l’adresse imorin@cfcicanada.com. 

Les participants disposent de 6 mois après la fin de la formation pour compléter les 215 heures 

de travaux et pratiques. Après ce délai de 6 mois, il y aura des frais de 200 $ pour achat de 

prolongation d’une année, sans renouvellement possible. 

Bien vouloir faire parvenir votre sommaire seulement lorsqu’il est complété à 100%. 

Un modèle du sommaire est disponible sur la plateforme de formation en Coaching certifié. 

http://www.cfcicanada.com/
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RÉCAPITULATIF DES EXIGENCES POUR LA CERTIFICATION  

Vous avez 500 heures à compléter réparties comme suit: 

1- Participer à tous les webinaires selon l’horaire et effectuer les travaux proposés dans le manuel 

du participant. 

2- Participer aux 2 ateliers de spécialisation obligatoires et faire des pratiques autonomes 

suggérées. 

3- Effectuer 5 mentorats coaching live avec des clients externes pour la validation des 

compétences de Coach et donner 5 feedbacks à vos pairs sur leur coaching live (coaching 

supervisé par un Coach professionnel certifié). 

4- Effectuer des séances de Coaching entre pairs avec feedbacks. 

5- Effectuer des séances de Coaching non supervisées avec des clients externes. 

6- Effectuer des heures de travaux, lectures, conférences, pratiques et visionnements sur le 

coaching professionnel, la PNL, le développement personnel, etc. 

7- Vous aurez 5 Coachings individuels de 1h soit 5h au total. Votre coach attitré vous contactera 

par courriel afin de fixer un RDV avec vous. Veuillez noter que ceux-ci doivent être complétés 

avant la fin de votre formation. 

8- Remplir un fichier Excel du sommaire des travaux que vous intitulerez “cumul des heures de 

travaux” et nous le faire parvenir lorsque complété à 100%. 

9- Répondre au sondage de satisfaction sur les impacts des apprentissages et du cheminement 

de formation en Coaching professionnel. Nous le faire parvenir à la fin de votre processus. 

Tout au long de votre formation, si vous avez des questions concernant votre parcours, vos 

travaux, ou besoin d’informations additionnelles, etc., bien vouloir contacter Isabelle Morin au 

courriel suivant: imorin@cfcicanada.com 

*Les heures asynchrones représentent le temps hors-contact du cours. Elles sont utilisées pour 

faire les lectures assignées, participer au forum de discussion entre pairs, effectuer le travail 

d’équipe, entreprendre des recherches, compléter des tâches proposées, méditer, réfléchir, 

participer à des conférences et pour pratiquer, pratiquer et pratiquer le Coaching professionnel. 

http://www.cfcicanada.com/
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Horaire de la formation des Coachs 

professionnels certifiés - session juillet 2023 

Formation en ligne via Zoom au lien unique ci-dessous : 

Dates Enseignants (es) Contenus 

PARCOURS DE FORMATION EN COACHING PROFESSIONNEL 

 Samedi 08 juillet 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 1 

Introduction au 

parcours 

Cirille Nyeck 

 

•        Accueil 

•        Présentation du programme et de la 

plateforme E-learning du CFCI 

•        L’énergie de l’égo et l’énergie de l’âme en 

Coaching 

• Mettre l’égo de côté 

• Les accords Toltèques. 

Dimanche 16 juillet 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 2 

Retraite de rentrée 

Khadija Hemma 

 

 

Initiation à la vocation de Coach 

  

 

 

 

 

 

 

Samedi 22 juillet 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Cirille Nyeck 

 

 

•   Les axes de la formation 

•   L’index de computation 

•   La différence entre le Coaching et les 

professions connexes 

•   Qu’est-ce que le Coaching? 

•   Les origines du Coaching 

http://www.cfcicanada.com/


 

CFCI Inc – CANADA 
PNL – COACHING - FORMATIONS 

Tél. : +1 (905) 260-9824            www.cfcicanada.com 
 

5 
 

Module 3 

Qu’est-ce que le 

Coaching? 

•   La différence entre le Coaching avec un 

grand « C » et le coaching avec petit « c » 

Samedi 29 juillet 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 4 

Les fondements du 

Coaching 

Désirée WANTEU 

 

•   Les présupposés du Coaching 

•   Les avantages du Coaching 

•   Les valeurs importantes en Coaching 

• L’échelle des valeurs 

  

Dimanche 6 août 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 5 

La préparation 

mentale 

Silehm 

Boussehaba 

 

 

La puissance de la préparation mentale  

Dimanche 13 août 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 7 

Les compétences du 

Coach 

Marie Diouf 

 

 

 

● Le questionnement  

● Les critères de compétence 

● Pratique du Coaching 

● Les métaphores 

 

Dimanche 20 août 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Véronique Girard  

 

 

● La Complexité du Coaching 

● Les compétences du Coach  

● L’écoute  

● L’observation 

● La calibration 

● La synchronisation 

http://www.cfcicanada.com/
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Module 6 

Les compétences du 

Coach 

● La reformulation 

● Le feed-back 

Dimanche 27 août 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 8 

Le VAKOG et les 

niveaux logiques 

Isabelle Morin 

 

 

• La pertinence des niveaux logiques en 

Coaching 

• Les questions reliées aux niveaux logiques 

• Le VAKOG 

Samedi 09 

septembre 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 9 

Le méta-Cadre du 

Coach 

Isabelle Morin 

 

 

• Le méta-cadre du Coach 

• Mettre à jour l’état actuel 

• Définir l’état désiré 

• Établir l’objectif 

   

Samedi 16 

septembre 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 10 

Les 

métaprogrammes 

Sophie 

Mbougoum 

 

 

• Les métaprogrammes de traitement de 

l’information  

• Les métaprogrammes de l’utilisation du 

temps  

• Les métaprogrammes d’évaluation de 

l’information. 

 

http://www.cfcicanada.com/
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Dimanche 24 

septembre 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 11 

La conversation en 

Coaching 

Khadija Hemma 

 

 

• Langage hypnotique 

• La séquence des étapes 

Dimanche 08 

octobre 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 12 

Les recadrages 

Khadija Hemma •   Le recadrage de contenu 

•   Le recadrage de contexte 

•   Le recadrage de processus (recadrage en 6 

étapes) 

• Les 3 cerveaux 

Dimanche 29 

octobre 

12h-15h (Afrique de 

l’Ouest) 

13h-16h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 13 

Les modèles en 

Coaching 

Cirille Nyeck 

 

• Le méta-modèle en Coaching 

• Le SCORE 

• Le SOAR 

 

http://www.cfcicanada.com/
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Samedi 11 

novembre 

13h-16h (Afrique de 

l’Ouest) 

14h-17h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 14 

Le dossier en 

Coaching 

Isabelle Morin •   Le dossier 

•   Un exemple de fiche client 

•   Le modèle pour dossier 

•   Le contrat de Coaching 

•   Un exemple d'entente de Coaching 

Dimanche 26 

novembre 

13h-16h (Afrique de 

l’Ouest) 

14h-17h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 15 

Les sessions de 

Coaching 

Véronique Girard •   La prise de rendez-vous et les précadrages 

avant session 

•   Les sessions de coaching 

•   Le processus d’une entrevue de coaching 

•   La séquence des rencontres 

•   Les forfaits de coaching 

Dimanche 17 

décembre 

13h-16h (Afrique de 

l’Ouest) 

14h-17h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 16 

Ma couleur de 

Coach 

 

Véronique Girard  

•   Mes valeurs de Coach 

•   Mes croyances de Coach 

•   Mon identité de Coach 

•   Ma mission de Coach 

Samedi 13 janvier 

13h-16h (Afrique de 

l’Ouest) 

Khadija Hemma •   Définir sa niche 

•   Définir sa stratégie de visibilité 

•   Construire son réseau stratégique 

http://www.cfcicanada.com/
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14h-17h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 17 

Le marketing des 

services de Coaching 

•   Être au clair avec sa communication 

Dimanche 11 février 

13h-16h (Afrique de 

l’Ouest) 

14h-17h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 18 

Éthique et 

déontologie en 

Coaching 

Bertin Sanon • Les modes de régulation des 

comportements humains 

• Le Code de déontologie de l’ICF 

• L’éthique en Coaching 

• La déontologie du Coach 

Coach professionnel certifié en PNL (prérequis) 

- Base PNL 

- Praticien certifié en PNL 

- Maitre-Praticien certifié en PNL 

Spécialisation : Le Coaching de Vie 

(2 ateliers de spécialisation obligatoires) 

Vendredi 05 janvier 

 18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #1 

 

  

Désirée Wanteu La pratique du Coaching de Vie 

http://www.cfcicanada.com/
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Vendredi 02 février 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #2 

Isabelle Morin  La pratique du Coaching de Vie 

Spécialisation : Le Coaching de dirigeants 

(2 ateliers de spécialisation obligatoires) 

 

Vendredi 12 janvier 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #1 

Véronique Girard  La pratique du Coaching de dirigeants 

 

Vendredi 09 février 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #2 

Appolinaire Etono 

Ngah 

La pratique du Coaching des dirigeants 

 

Spécialisation : Le Coaching biblique 

(2 ateliers de spécialisation obligatoires) 

Vendredi 19 janvier 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #1 

Bertin Sanon La pratique du Coaching biblique 

 

http://www.cfcicanada.com/
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Vendredi 16 février 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #2 

Antoine Thierry La pratique du Coaching biblique 

 

Spécialisation : Le Coaching scolaire 

(2 ateliers de spécialisation obligatoires) 

Vendredi 26 janvier 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #1 

Sophie 

Mbougoum 

        La pratique du Coaching scolaire 

 

Vendredi 23 février 

18h-21h (Afrique de 

l’Ouest) 

19h-22h (Afrique 

centrale) 

13h-16h (Toronto) 

Atelier de 

spécialisation #2 

Charles Matip          La pratique du Coaching scolaire 

 

RETRAITE DE FIN DE PARCOURS ET GRADUATION 

Samedi 02 mars 

13h-16h (Afrique de 

l’Ouest) 

14h-17h (Afrique 

centrale) 

8h-11h (Toronto) 

Module 19 

Retraite de clôture 

du parcours 

Khadija Hemma Retraite de fin de parcours de Coaching 

professionnel certifié en PNL 

(Qui suis-je désormais ?) 

http://www.cfcicanada.com/


 

CFCI Inc – CANADA 
PNL – COACHING - FORMATIONS 

Tél. : +1 (905) 260-9824            www.cfcicanada.com 
 

12 
 

Samedi 13 avril 2024 

Abidjan/Côte 

d’Ivoire 

Cérémonie 

solennelle de 

collation de grades 

et de remise de 

diplômes 

Cirille Nyeck 

  

La graduation des Coachs professionnels certifiés 

en PNL et des coachs professionnels certifiés se 

tiendra à Abidjan en Côte d’Ivoire à l’occasion du 

Salon international de la PNL et du Coaching  – 

Édition 2024 qui se tiendra du jeudi 11 au samedi 

13 avril 2024.  

 

Au service de l’Humain ! 

  
 

http://www.cfcicanada.com/

